Datum
So. 15.07.2012
Mo. 16.07.2012
Di. 17.07.2012
Do. 19.07.2012
So. 22.07.2012

Mo. 16.07.2012
Di. 24.07.2012
Do. 26.07.2012
So. 29.07.2012

Mo. 30.07.2012
Di. 31.07.2012
Do. 02.08.2012
Sa. 04.08.2012
So. 05.08.2012

Mo. 06.08.2012
Di. 07.08.2012
Mi. 08.08.2012
Do. 09.08.2012
So.12.08.2012

Mo. 13.08.2012
Di. 14.08.2012
Do. 16.08.2012
So. 19.08.2012

Mo. 20.08.2012
Di. 21.08.2012
Do. 23.08.2012
So. 26.08.2012

Zu allen Einheiten sind Lauf- und Fussballschuhe mitzubringen

Uhrzeit
13Uhr
19Uhr
19Uhr
19Uhr
11Uhr

19Uhr
19Uhr
19Uhr
11Uhr

19Uhr
19uhr
19uhr

11uhr

19uhr
19uhr

19uhr
11uhr

19uhr
19uhr
19uhr
11uhr

19uhr
19uhr
19uhr
11uhr

Vorbereitungsplan 2012 Frauen

Lange Inhalt
ca. 2h

2h

2h

2h

Training oder Spiel (Spiel kann auch erst 13uhr sein)

2h
2h
2h
Training oder Spiel (Spiel kann auch erst 13uhr sein)

2h

2h

2h

Terminmannschaftsabend ?

Training oder Spiel (Spiel kann auch erst 13uhr sein)

2h

2h

Terminmannschaftsabend?

2h

Training oder Spiel (Spiel kann auch erst 13uhr sein)

2h
2h
2h
Training oder Spiel (Spiel kann auch erst 13uhr sein)

2h
2h
2h
Training oder Spiel (Spiel kann auch erst 13uhr sein)



