TAISO - digitale Online-Trainings

Datum Thema
12.01. Taiso - mit allgemeinen und judospezischen Ubungen

19.01. Taiso - Ubungen mit dem Judo-Giirtel (Obi)

Taiso - Ubungen zur Mobilisation, Stabilisation und

26.01.
Kraftigung

02.02. Taiso-Power - Ubungen mit dem Deuserband

09.02. Japanisches Taiso

Taiso - Training der Fitness, Kondition & Koordination

16.02.
(nach Musik)

23.02. Russisches Taiso

02.03. Taiso - Tai-sabaki

09.03.  Fit mit Taiso - Workout mit Musik

16.03. Taiso no Kata

20.03. Landesweite Auftaktveranstaltung Taiso

Zielgruppe: altere jugendliche und erwachsene Judoka
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