
 
…so sind die Freiwilligen im Freiwilligen 
Sozialen Jahr (FSJ). Sie setzen sich in 
verschiedenen sozialen Bereichen für andere 
ein, zum Beispiel im Kindergarten, 
Jugendarbeit, Behindertenhilfe, Altenhilfe, 
Kultur oder auch im Sport. Dabei leisten die 
Freiwilligen einen wichtigen gesellschaftlichen 
Beitrag und nehmen für sich selbst jede Menge 
mit. 
 
Das FSJ bietet dir die Möglichkeit, das soziale 
Arbeitsfeld kennen zu lernen und zahlreiche 
Erfahrungen zu sammeln. Viele nutzen den 
Dienst auch, um nach der Schulzeit etwas 
Praktisches zu tun oder um die Zeit zwischen 
Schule und Studium sinnvoll zu gestalten.  
Egal warum du es machst: Dein Einsatz ist 
gefragt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Interesse? Fragen? 

Dann wende dich an uns. 
 

Ansprechpartnerin: 
Brigitte Reuß-Tannigel 

0162-4666780 
 

oder sende uns eine E-Mail mit deinen 
Bewerbungsunterlagen an: 

 
info@vfr-buettgen.de 

 
 

Wir freuen uns von dir zu hören! 
 

 
 
 
 
 

Geschäftsstelle: 
 

VfR Büttgen 1912 e.V. 
Bahnstraße 9 
41564 Kaarst 

Tel.: 02131 6620563 
Mail: info@vfr-buettgen.de 

 
vfrbuettgen 
VfR Büttgen 1912 e.V. 
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 Für dich 

Was bringt ein FSJ? 
 
 Orientierung und Praxiserfahrung im 

sozialen Bereich 
 

 Verbesserung der Perspektive für 
Ausbildung oder Studium 

 
 Teilnahme an erlebnisreichen 

Bildungsseminaren mit anderen Freiwilligen 
 
 Erwerb von Schlüsselqualifikationen und 

persönliche Entwicklungschancen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Und sonst?   

Dauer  
In der Regel 12 Monate; nach Vereinbarung 
kann das FSJ auch für 6 oder 18 Monate 
vereinbart werden. 
 
Voraussetzungen 
Ein FSJ steht allen offen, die die 
Vollzeitschulpflicht von 9 Jahren erfüllt haben 
und höchstens 26 Jahre alt sind.  
 
 
Wie viele Stunden muss ich arbeiten? 
39 Stunden in der Woche 
 
Wie hoch ist das Taschengeld 
Ab dem FSJ-Jahr 2024/2025 beträgt das 
Taschengeld 345,00 Euro im Monat. 
 
Gibt es Urlaub? 
Je nach Alter mindestens 26 Arbeitstage 
 
Beginn 
1.Juli, 1. August oder 1. September 
 
Bildungsseminare 
Während des 12-monatigen FSJ sind 25 
Bildungstage vorgesehen. Mitarbeit bei der 
Vereinsarbeit 
 
 
 
 

 Dein Jahr beim 
 VfR 

 
 Planen, Durchführen und Auswerten von 

Vereinsangeboten für Kinder und 
Jugendliche 

 
 pädagogische Betreuung von Kindern und 

Jugendlichen – im Verein, 
Kooperationspartner 

 
 Unterstützung von Spielfesten, 

Sportschnupperveranstaltungen und dem 
Eltern-Kind-Turnen 

 
 Gestaltung von Trainingseinheiten und 

Wettkampfbetreuung 
 

 Öffentlichkeitsarbeit, Organisations- und 
Verwaltungsaufgaben in der Geschäftsstelle  

 
 Pflege und ggf. Aufbau von Kontakten 

innerhalb und außerhalb der Einsatzstelle 
 

 Nach Absprache ist es auch möglich, 
Freiwillige in anderen Bereichen 
einzusetzen, bspw. im Umweltbereich, der 
Betreuung besonderer Zielgruppen und in 
der handwerklich-gärtnerischen Arbeit. 


