Aus den Sportvereinen

Fithess und Gesundhelt; \\Was

der VIR Buttgen zu bieten hat

ir méchten allen
9 Kindern ab dem ers-
ten Lebensjahr sowie allen Er-
wachsenen einen Zugang zu
mehr Bewegung und Gesund-
heit ermoglichen.” Das ist die
Mission der Abteilung Fitness
und Gesundheit des VIR
Biittgen, wie deren Leiterin
Anne Bohne deutlich macht.
Im Herhst 1985 wurde auf
Initiative von Gabriele
Schneider unter Mithilfe
von Arnold Méllmann die
Abteilung Turnen und Gym-
nastik gegriindet. Mittler-
weile liegt der Schwerpunkt
in einer breitensportlichen
Orientierung im Kinder- und
Erwachsenenbereich. Die
mittlerweile mit iiber 300
Mitgliedern und weiteren
Kursteilnehmern zweitgrifite
Abteilung des VIR Biittgen
bietet ein vielfiltiges Ange-
bot fiir alle Altersklassen.
Los geht es schon ab dem
ersten Lebensjahr im ,,El-

tern-Kind-Turnen®. Die
motorische Entwicklung von
Beginn an durch spielerisches
Uben, Experimentieren und
gezieltes Bewegungslernen
zu unterstiitzen und zu f6r-
dern bildet die Basis fiir den
Einstieg in alle Sportarten
und in den Schulsport. Aber
natiirlich bietet die Abtei-
lung mit ,,Sport+Spiel mit
und an Geraten” sowie mit
dem neuesten ,,Modern Jazz
Dance-Kurs* auch Angebo-

te fiir die Alteren Kinder.
Auch im Erwachsenenbereich
gibt es von der Gymnastik,
dem Seniorensport fiir Her-
ren, der Wirbelsdulengym-
nastik und dem Walking

ein vielfdltiges Angebot. Im
vergangenen Jahr wurden
neue Zumba-Kurse an den
Start gebracht: ein klassischer
Zumba-Kurs (ein Tanz- und
Fitnessprogramm zu latein-
amerikanischen Rhythmen)
sowie ein Zumba Gold-Kurs

www.vfr-buettgen.de

100 Janre
in Bewegung
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Uber

speziell fiir dltere oder beein-
trachtigte Sportbegeisterte.
»Fur mich ist Zumba mehr

als nur Sport, ich kann in
einer gut gelaunten Runde
vom Alltag mal so richtig
abschalten®, berichtet Petra
Basten, Ubungsleiterin des
Eltern-Kind-Turnens und

nun auch Kursteilnehmerin.
Der spezielle Zumba Gold-
Kurs, der ebenfalls die belieb-
ten Original-Bewegungen des
Zumba beinhaltet, jedoch mit
geringerer Intensitit, konzen-
triert sich vorrangig auf die
Verbesserung von Gleichge-
wicht, Bewegungsfreiheit und
Koordination. ,,Mit meinen

82 Jahren freue ich mich iiber
jeden Zumba Gold-Kurstag*,
berichtet Kursteilnehmerin

Zumba erfreut sich beim ViR

Bittgen immer grdBerer Be-
liebtheit. Foto: pixabay

Sybille (Tlle) Cremer.

Im August startet die Abtei-
lung Fitness und Gesundheit
unter der Kursleitung von
Nina Andri einen Yoga-
Kurs. Der auch fiir Anfin-
ger geeignete Kurs wirkt

auf alle Kérperregionen.
+Wir wollen unser Angebot
an den Wiinschen unserer
Mitglieder und Teilnehmer
ausrichten und so freuen wir
uns, wenn wir das Spektrum
immer wieder aktualisieren
und erweitern konnen®, so
Anne Bohne, Abteilungsleite-
rin Fitness und Gesundheit.
Interessenten kénnen

gerne schnuppern. Weitere
Infos zum Trainingsan-
gehot gibt es unter www.
vir-buettgen.de/fitness.
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Sparen Sie bei Vorlage dleser
Anzeige die Aufnahmegebihr!

Wir erstellen Ihre Steuererklarung - fir Mitglieder,
nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.
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