A-Jugend
Vorbereitung vom 15.08.-17.09.2D1

33.Kalenderwoche 15.08.08.11
Training normal Montag und Donnerstag ab 19:30Uhr
Ausdauerlaufeinheiten a* 30 min Mittwoch &?3DUhr

34.Kalenderwoche 22.08.-08.11
Training normal Montag und Donnerstag al8Q8hr
Ausdauerlaufeinheiten a* 30 min Mittwoch1#b30Uhr

35.Kalenderwoche 29.08.-09.11
Training normal Montag und Donnerstag al8Q8hr
Ausdauerlaufeinheiten a* 30 min Mittwoch1#030Uhr

36.Kalenderwoche Montag @®.11
Saisonerodffnungab 19:00Uhr
Mannschaftssitzung (Wichtig) anschlielend Training

1. Runde Kreispokal 10-11.09.2011
2. 1.Spiel Meisterschaft 17.09.2011

Vorbereitungsspiele:  16.07.2011 Elfgen:Bugg Anstol3 15:00
20.08.201Willich : Buttgen Anstof3 15:00
27.08.201 Sportfreunde Neuwerk : Buttgen Anstol3 13:00
08.09.201Biittgen : SG Holzheim Anstol3 19:00

Weitere Vorbereitungsspiele sind in Planung, Teemind Uhrzeiten werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Bitte zujederTrainingseinheit Laufschuhe mitbringen, auch wesmmnsie nicht immer
brauchen.

Jeder soll seine Urlaubsplanung oder sonstige Abmesten (Schulfahrten u.s.w.)
rechtzeitig den Trainern mitteilen.

Abmeldenausschlieldlichbei den Trainern und nicht Uber Dritte!!!!

Oliver Piel 02131-549210 oder 01577-2480888®piel@arcor.de

Peter Vieten 02131-84450 oder 0171-934826&einz-peter.vieten@t-online.de

Informationen fur die A-Jugend sind demné&chst auchunter:
www.cjugendbuettgen.jimdo.com einzusehen.




