Trainingsplan 2.Mannschaft VfR Bittgen

MO 30.07.2012 Training

Ml 01.08.2012 Training

MO 06.08.2012 Training

Ml 08.08.2012 Training

DO 09.08.2012 Spiel SV Germania Grefrath (19:30h)

SA 11.08.2012 Spiel V{R Neuss 2 (15:00)

MO 13.08.2012 Training

Ml 15.08.2012 Training

DO 16.08.2012 Spiel Reuschenberg 2 (19:00 Uhr)

SA 18.08.2012 Spiel FC GV-Sid 3 (15:00 Uhr)
anschlief3end Mannschaftsabend

MO 20.08.2012 Training

Ml 22.08.2012 Training

SO 26.08.2012 1. MSpiel

zu allen TR-Einheiten sind FuRball- als auch Laufschuhe mit zu bringen.
ich empfehle fir Hartplatze die Anschaffung von Multinoppenschuhen.
je nach Leistungsstand werden zuséatzliche Einheiten eingeflgt.
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