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canned py Camoscanner

- 19:30 Training

. Mannschaftsvorbereitung
19:30 Training
19:30 Training
19:30 Training
19:30 Training

7?7  Kreishallenmeisterschaft
19:30 Training

19:30 Training

19:30 Training

???  Kreishallenmeisterschaft Fndrunde
15:00 Heimspiel gg. Rheinkraft
19:30 Training

19:30 Training oder Spiel

19:30 Training
13:00 Auswartsspiel in Kaarst ||
19:30 Training

19:30 Training oder Spiel

19:30 Training

15:00 Auswértsspiel in Sportring Eller
19:30 Training

19:30 Auswartsspiel in SC West ||
19:30 Training

15:00 Auswartsspiel in Oberbilk -
19:30 Training

19:30 Training

19:30 Spiel?

19:30 Training

2x die Woche je 30 min. eine Laufeinheit mit Stretching




