8. Kyu (weiR-gelb)

Mindestalter: 7. Lebensjahr (vollendetes Lebensjahr)

: Grundform der Grundform der
Falltechni : 4
alltechnik Waurftechniken Bodentechniken
(3 Aktionen) (4 Aktionen) (4 Aktionen)
Riickwirts Fallen O-goshi oder Uki-goshi Kuzure-kesa-gatame (beidseitig)
»Ushiro-ukemi« (beidseitig) (beidseitig) »Variante des Schirpen-Haltegriffs«
sgroBer Hiftwurfs »Hiftschwunge

Seitwirts Fallen (beidseitig) 0O-soto-otoshi (beidseitig) Mune-gatame (beidseitig)
»Brust-Haltegriff«

»Yoko-ukemi« agroler Aufensturz« | r
Variante des Yoko-shiho-gatame

Anwendungsaufgaben Anwendungsaufgaben Eandoi
Stand Boden
(2 Aktionen) (2 Aktionen) (3-5 Randori a 1 Min.)
2 unterschiedliche Verkettungen von Aus dem Kniestand Bodenrandori beginnen;
Wenn Uke schiebt und/oder vorkommt, kontrolliertem Werfen mit anschlieRendem d.h. freies Uben, um die erlernten
wirft Tori Uki-goshi oder O-goshi Haltegriff und nachfolgender Beireiung von Uke Haltegriffe und Befreiungen zu erproben

Von kontrolliertem Werfen... Aus dem Kniestand...

Wenn Uke zieht und/oder zuriickgeht,
wirft Tori O-soto-otoshi

& Copyright 2007 by Ulrich Klocke/Sport-Medien-Service Bonn. Nachdruck verboten! Gezelgt werden beispiethafte Losungen.
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7. Kyu (gelb)

Mindestalter: 8. Lebensjahr (Jahrgang)

Falltechnik

(5 Aktionen)

Seitwarts Fallen
(beidseitig)

Riickwirts Fallen

»Ushiro-ukemi«

sYoko-ukemis

Grundform der
Waurftechniken

(7 Aktionen)

O-goshi und
(beidseitig)

sgrofer Hiiftwurfe

Uki-goshi
(beidseitig)

»Huftschwungs

Kesa-gatame
(beidseitig)
»Schédrpen-Haltegriffs

Grundform der
Bodentechniken

(6 Aktionen)

Yoko-shiho-gatame
(beidseitig)

»Seitvierer«

Judorolle (beidseitig) vorwirts
mit Liegenbleiben oder Aufstehen
»Mae-mawari-ukemiu«

Anwendungsaufgaben
Stand

(2 Aktionen)

Wenn Uke schiebt und/oder vorkommt, wirft
Tori Uki-goshi oder O-goshi
oder Seoi-otoshi

Wenn Uke zieht und/oder zuriickgeht,
wirft Tori O-uchi-gari

O-uchi-gari
(beidseitig)

sgrofe Innensichel«

Seoi-otoshi
»Schultersturze«

Anwendungsaufgaben
Boden

(7 Aktionen)

Je 1 Befreiung aus den 4 Haltegriffen

)

aus Yoko-shiho-gatame

aus Tate-shiho-gatame aus Kami-shiho-gatame

Je 1 Angriff gegen einen in Bankposition
und einen in Bauchlage befindlichen Uke
mit Haltegriff beenden

1 Wechsel von Haltegriff zu Haltegriff

unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke

z.B.: von Kuzure-kesa-gatame zu Mune-gatame

@ Copyright 2007 by Ulrich KlockeSport-Medien-Service Bonn. Nachdruck verboten!

Tate-shiho-gatame
sReitvierers

Kami-shiho-gatame
»Kopfvierer«

Randori

(4-6 Randori a 1 Min.)

Bodenrandori beginnen,
nachdem Uke nach einem Wurf
eine korrekte Falltechnik gemacht hat

...soll Uke eine korrekte Falltechnik
machen, ehe...

...die Partner mit Bodenrandori beginnen.

Gezeigt werden beispielhafte Lisungen.

Ausfiihrlichere Informationen finden Sie in den offiziellen D)B-Lehrbiichern »Judo lernen« und »Judo anwenden«.



6. Kyu (gelb-orange)

Mindestalter: 9. Lebensjahr (Jahrgang)

Grundform der
Bodentechniken

(8 Aktionen)

Falltechnik

(7 Aktionen) (7 Aktionen)

zwei unterschiedliche zwei unterschiedliche
Kesa-gatame Yoko-shiho-gatame
»Schdrpen-Haltegriff« aSeitvierers

Ko-uchi-gari
(beidseitig)

skleine
Innensichel«

Ippon-seoi-nage
(beidseitig)
»Punkt-
Schulterwurf«

Seitwirts Fallen
(beidseitig)
»Yoko-ukemi«

Tai-otoshi
»Korpersturz«

Riickwirts Fallen
»Ushiro-ukemi«

zwei unterschiedliche
Kami-shiho-gatame
sKopfvierers

zwei unterschiedliche
Tate-shiho-gatame
»Reitvierers

Judorolle (beidseitig) vorwarts
mit Liegenbleiben und Aufstehen
»Mae-mawari-ukemi«

Ko-soto-gari oder Ko-soto-gake De-ashi-barai

skleines duleres  »Fulfegen«
Einhdngen«

wkleine
AuRensichel«

Anwendungsaufgaben
Boden

(3-5 Randori a 2 Min.)

Im Standrandori die erlernten Wiirfe
kontrolliert werfen und bei Wurfversuchen
sich durch Ausweichen verteidigen.

(8 Aktionen)

O-uchi-gari und Ko-uchi-gari mit
nachfolgendem Haltegriif

(7 Aktionen)

Wenn Tori zieht und/oder zuriick geht, wirft
Tori mit Ippon-seoi-nage und Tai-otoshi

Je 2 Befreiungen aus
Kesa-gatame und Yoko-shiho-gatame

Wenn Uke zieht und/oder zuriick geht, wirft
Tori Ko-uchi-gari und De-ashi-barai

Wenn Uke mit Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi
und De-ashi-barai angreift, weicht Tori
aus oder steigt iiber

z.B. »wegdrehen«

1 Angriff wenn
Uke auf Riicken
liegt (Tori zwi-
schen Ukes
Beinen im
Stand oder

auf den

Knien)

w

Im Bodenrandori nachweisen, dass man
einen sich ernsthaft verteidigenden Partner

-B. »blocki 2
Gl U mit Haltegriffen kontrollieren kann.

aufrichtens

1 Angriff aus
der eigenen
Riickenlage mit
Haltegriff
abschliefien

Konzeption: Ulrich Klocke ¢ Zeichnungen: Annette Rzepka und lan Borthwick e Layout: Ulrich Klocke und Annika Hildebrandt
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4. Kyu (orange-griin)

Mindestalter: 11. Lebensjahr (Jahrgang)

ni - Vorkenntnisse

Grundform der
Bodentechniken

(4 Aktionen)

Falltechnik
(2 Aktionen) {7 Aktionen)

Ko-uchi-
makikomi

»Kleines inneres
Einrollens«

Tsuri-komi-goshi Koshi-uchi-
(beidseitig) mata
nHebezug- slnnerer
Hiuftwurt« Schenkelwurf«

Freier Fall
ggf. mit Partnerhilfe
(beidseitig)

Ude-gatame
(beidseitig)
»mit beiden Hinden den Ellenbogen hebeln«

O-uchi-barai oder Ko-uchi-barai
»Groles inneres aKleines inneres

Tomoe-nage
(beidseitig)
Fegens »Kopfwurfe

Waki-gatame
(beidseitig)
smit der Korperseite hebeln:«

Anwendungsaufgaben
Boden

{6 Aktionen)

Randori

(7 Aktionen) (4-6 Randori a 2 Min.)

Tsuri-komi-goshi und Uchi-mata
aus gegengleichem Griff werfen

Aus der eigenen Riickenlage
(Uke zwischen Toris Beinen)
Ude-gatame und Juji-gatame ausfiihren

Im Standrandori die erlernten Wiirfe aus
verschiedenen Griffen und nach Losen des
gegnerischen Griffs (am Armel und am

Revers) werfen. (Randori spielen!)

o g / oy
o : Ude-patame Juji-gatame
Tsuri-komi-goshi Uchi-mata B s
aus Kenka-yotsu aus Kenka-yotsu

o

AL AR Tz 2 s !

..aus ver- - Losen des ...L.osen des
schiedenen Griffs am Griffs am
Griffen werfen... Armel... Revers...

8}
Die anderen drei Techniken aus jeweils

: n en at Aus Kuzure-kesa-gatame Ude-gatame
ciner sinnvollen Ausgangssituation werfen.

und Waki-gatame ausfihren

Beim Ubergang vom Stand zum Boden die
Chance zum erfolgreichen Angriff oder zur

Ude-gatame notwendigen Verteidigung nutzen.

2 ; Waki-gatame
Ko-uchi-makikomi

Ko-uchi-barai Yoko-tomoe-nage

notwendige
Verteidigung...

_..Chance im
Ubergang nutzen...
Aus der eigenen Bankposition zu

Vesteidigen durch Blocken gegen 2wei Waki-gatame und zu einem Haltegriff

verschiedene Eindrehtechniken

Hiiftdrehung
gegen Uchi-mata

..im Ubergang (z.8.
nach O-uchi-gari) /=
erfolgreich kontem...

Hiifte senken gegen
Ippon-se¢oi-nage

@ Capyrignt 2007 by Ulrich Klocke/Sport-Medien-Service, Nachdeuck verbotent Gezeigt werden beispiethalte Ldsunpen
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3. Kyu (griin)

Mindestalter: 12. Lebensjahr (Jahrgang)

Vorkenntnisse: Vorkenntnisse werden stichprobenartig iiberpriift

Falltechnik

(2 Aktionen)

Koshi-guruma
(beidseitig)
»Hiftrade«

freier Fall*
(beidseitig)

Grundform der
Waurftechniken

{7 Aktionen)

Ushiro-goshi
(beidseitig)

»Hiiftgegenwurfe

Sumi-gaeshi Tani-otoshi

sEcken-Wurfy

»Talfallzuge

Grundform der
Bodentechniken

(2 Aktionen)

Hane-goshi
»Springhiftwurfs

Ashi-gatame
»Beinstreckhebel«

Ashi-garami
»Beinbeugehebel«

* Der freie Fall kann (aber muss nicht) vor allem bei Judoka ab 30 Jahren auch auf einer Weichbodenmatte gezeigt werden.

Anwendungsaufgaben

(7 Aktionen)

Die fiinf Wurftechniken aus je einer
sinnvollen Situation werfen.

Sumi-gaeshi Tani-otoshi

Wenn Uke sich durch Blocken verteidigt,
zwei frei wihlbare Kombinationen
ausfiihren

i z.B.: nach Blocken
. ,? gegen Harai-goshi zu
8 O-soto-gari wechseln

z.B.: nach Blocken
gegen einseitigen
Uchi-mata zu Yoko-
sumi-gaeshi wechseln

Anwendungsaufgaben
Boden

{3 Aktionen)

Eine Technik vom Stand zum Boden
als Folgetechnik nach einem
missgliickten Angriff von Uke.

z.B. Tate-shiho-gatame
nach sgerolitema
Uchi-mata Konter

Eine Technik vom Stand zum
Boden als direkter Ubergang
(z.B. als Hikkomi-gaeshi).

z.B. mit Hikkomi-gaeshi
direkt vom Stand zum
Boden iibergehen
It

\

Eine Technik vom Stand zum Boden
als Fortsetzung eines eigenen
missgliickten oder teilweise
erfolgreichen Angriffs.

z.B. Kesa-gatame im Anschluss
an einen Tani-otoshi

Randori

(5 Randori a 2 Min.) (6 Aktionen)
Im Standrandori
Waurftechniken in sinnvollen
Kombinationen und als
Konter nach Ausweichen
oder Blocken.

Nage-no-kata,
2. Gruppe:
Koshi-waza

Blocken und Blocken und
Kombinieren  Kontern

,J:,
Ausweichen
und Kombinieren und Kontern

Ausweichen

5 : n- o_ hc
Bodenrandori in Standard- Sidsrihomitco:hi

situationen beginnen Die Judoka sollen sich auf die

spezifischen Anforderungen
einer Kata konzentrieren:
gsenaue Absprache, Art des
Bewegens, spezielle
Wurfausfithrung

Obermann
gegen Uke
in der Bank

Gezeit werden beispieihafie Losysgen

Ausfihrlichere Informationen finden Sie in den offiziellen DJB-Lehrbiichern »judo lernens und »Judo anwendene.



Vorkenntnisse: Vorkenntnisse werden stichprobenartig tiberpriift

OTEmT G LR ES, LA T Y

Grundform der Grundform der WO Anwendungsaufgaben
Waurftechniken Bodentechniken @@ : Stand

Yoko-otoshi
(beidseitig)
sSeitsturz«

Yoko-gake |
(beidseitig)
sseitliches
Finhingen«.

Randori = - Kata

_gegen di
von der Seite

Okurierijime




Vorkenntnisse: Vorkenntnisse werden stichprobenartig tiberpriift

Grundform der Grundform der Anwendungsaufgaben
Waurftechniken Bodentechniken Stand

Anwendungsaufgaben

Ridii Randori Kata




